
ARGUMENT
Féminité, tabous et psychiatrie

Qu’est-ce que la féminité ? Trop souvent objet de jugements péremptoires, elle laisse à penser que la
question n’est jamais vraiment maîtrisée. Le terme « féminité » est si ubiquitaire que chacun pourrait
en donner sa propre définition au prix d’approximations et de malentendus. Du coup, parler de
féminité nous précipite dans de vastes réflexions et interrogations Existe-t-il une définition de la
féminité qui ferait l’unanimité ? L’énigme, qu’elle constitue pour d’aucuns, fait-elle obstacle ? Sans
doute, par la peur qu’elle inspire, source des tabous qui la contraignent et participent
de l’imprécision du sujet.
Quels sont les risques, les superstitions, les haines de la part de ceux et celles qui ne la supporteraient
pas ? Quels sont les ressorts des oppresseurs de la féminité qui s’en prennent aux sujets féminins
? Qu’est-ce que les censeurs ne veulent pas voir en elles ? Les atteintes faites aux femmes et aux
petites filles sont souvent cachées, source de ségrégation, de honte, pour les victimes. Quelles sont les
causes des violences faites aux femmes : préjugés archaïques tant au niveau du psychisme que dans les
histoires familiales ou, pire, sociétales ?
Nous aborderons les tabous qui viennent atteindre la féminité jusqu’à se transmettre à travers les
générations. Les atteintes au féminin sont responsables de souffrances et de pathologies mentales.
Cela commence par ces manifestations biologiques les plus évidentes, naturelles, les menstruations.
Ces périodes récurrentes sont entourées de préjugés, de croyances traditionnelles telles
que l’impureté, pouvant conduire jusqu'à la déscolarisation ou l’exclusion du foyer le temps de leur
durée. Un sentiment de honte, une souffrance psychique peuvent en découler. La femme semble être
réduite aux lois de la reproduction qui devraient canaliser sa vie. Traditionnellement, la féminité est
associée à la maternité, comme représentant son accomplissement et fondement de la famille. Dans ce
contexte par exemple, la survenue des menstruations peut entraîner une précipitation nuptiale. Un des
tabous concerne au premier plan la sexualité, la virginité étant considérée comme première condition
pour assurer la pureté de la reproduction. Les violences liées à l’honneur sont commises
principalement à l’égard des femmes et se fondent sur des traditions où priment un système patriarcal
de la famille et la répression de la sexualité féminine. Les hommes risquent quant à eux de subir des
violences liées à l’honneur lorsqu’ils ne répondent pas au rôle social que la société attend d’eux, tel que
de tuer une jeune fille enceinte avant le mariage.
Ce n’est qu'après la ménopause que les femmes peuvent, dans certaines cultures, accéder à un statut
social plus valorisant. Mais ce statut peut parfois se retourner contre elles, par des accusations de
sorcellerie par exemple.
Toutes les civilisations ont tenté de mettre au pas les femmes avec des justifications culturelles,
idéologiques ou religieuses telles que l’interdiction de l’IVG aux USA, le repassage des seins au
Cameroun, l’excision et l’infibulation dans de nombreux pays, le bandage des pieds en Chine.  Citons
aussi la Russie qui dépénalise les violences domestiques pour éviter la « destruction de la famille » sous
la pression du pouvoir et de l’Église orthodoxe. Quant au viol, il est souvent considéré comme un
acte inévitable dont les femmes seraient responsables du fait de leur faiblesse ou de leur
comportement aux yeux des agresseurs. 
Nous interrogerons les représentations et stéréotypes du féminin selon les cultures, selon les contextes
culturels et politiques, les fondements cultuels de la différence entre féminité et masculinité et les
ressorts sociaux des inégalités entre hommes et femmes. Nous tenterons d‘élaborer, en professionnels
de la psychiatrie et de la santé mentale, des projets de lutte contre ces dérives anthropologiques,
contre les atteintes faites aux femmes et des schémas de prise en charge des conséquences sur la santé
mentale. Nous aborderons également le phénomène actuel sur les questions du genre, tant dans ses
aspects sociologiques que dans ses implications avec l’appareil psychique.
ALFAPSY, en partenariat avec l’ATPEP, Association Tunisienne des Psychiatres d’Exercice Privé et
avec l’ARESMS, Association de Recherche et Enseignement en Santé Mentale de Sfax, se réjouit
d’accueillir le maximum de professionnels du champ de la psychiatrie et de les associer à toutes ces
réflexions, abordées sans tabou, aux 11es Rencontres Francopsies à Sousse du 16 au 20 mai 2024.
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Avant-programme scientifique étalé sur 6 demi-journées

Axe 1 : femme, féminin, féminité

Axe 2 : tabous et représentations

Axe 3 : contraintes et violences

Axe 4 : histoire et transmissions

Axe 5 : pathologies et transgénérationnel

Axe 6 : genre et psychanalyse

Chaque Axe pourra être abordé, par les intervenants, 
- Sous différentes approches : clinique (anatomo-physiologique, psychique), sociologique, 

historique, anthropologique (magico-religieuse), psychologique, psychanalytique, juridique, 
politique (savoir-pouvoir), économique ; 

- Aux différents formats : Rencontres Thématiques : Tribunes en Conférences, 
Communications, Symposia ; Rencontres en Ateliers, Posters ; 

- Sur différents plateaux : Rencontres de Terrain : Théâtre, Film, Espace Littéraire, Visite 
Culturelle, Lieu de Soins…



Intervenants pressentis et annoncés 

1. Saïda Douki Dedieu (FR/TU), psychiatre, Cheffe de Service Universitaire : « Genre et Santé 
mentale : le poids des discriminations »

2. Hedi Cherif (TU), Sociologue : '' L'héritage socioculturel et l'éveil de la féminité ''
3. Michel Jurus (FR), Psychiatre, Président FFP et ALFAPSY : Allocution d’Ouverture
4. Marie-Jo Bourdin (FR), socio thérapeute, 1e Vice-présidente ALFAPSY : 

"L'excision une violence faite aux femmes : rencontre clinique avec une exciseuse "
5. Paul Lacaze (FR), Neuropsychiatre, Président honoraire ALFAPSY : Allocution de Clôture
6. Sofiane Zribi (FR/TU), Psychiatre, Chef de Service CHS Châlons en Champagne, en duo avec
7. Hervé Bokobza (FR), Psychiatre, Président d’honneur ALFAPSY, Montpellier : « Le cas Annie »
8. Simone Molina (FR), Psychanalyste, Avignon
9. Hassen Ati (TU), Psychiatre, Président d’honneur ATPEP et élu 2024 ALFAPSY

Allocutions de Clôture 
10. Neila Ben Salah (TU), Psychiatre, Présidente ATPEP : Allocution d’Ouverture 
11. Françoise Mevel (FR), Docteure en psychologie clinique et psychanalyste, Présidente de 

l’APSYFA (Association Psychanalytique des Thérapeutes Familiaux d'Aquitaine), Bordeaux :
« Le féminin : un lieu pour être »

12. Marie Thérèse Leblanc (FR), Assistante Sociale Thérapeute familiale, Présidente de 
l'association "Les couleurs du pont de Flandres", Paris : 
« Femmes victimes ou femmes sorcières ? du fantasme à la réalité »

13. Aïda Sylla (SN), Psychiatre, Cheffe de Service Universitaire, Dakar-Fann :
« Situations d’infortune en rapport avec la féminité au Sénégal » 

14. Thierry Delcourt (FR), Psychiatre, psychanalyste, Reims
15. Pr Jihen Ben Thabet & Dr Nasreddine Zouari (TU), Psychiatres, ARESMS, Sfax : 

« Sexualité de la femme, faut-il faire la guerre aux tabous ? » (Conférence en face à face) 
16. Pr Jihen Aloulou (TU), Psychiatre, cheffe de Service CHU de Sfax : 

« Le sang de la femme, entre culture et tabou »
17. Youssef Seddik (TU), philosophe et penseur
18. Paul Duroy (BE), Psychiatre Clinique Epsylon Bruxelles : 

« Aspects cliniques de jeunes femmes suicidaires »
19. Judith Dereau (BE), Psychiatre Clinique Epsylon Bruxelles : 

« Tabous et le temps suspendu du corps anorexique »
20. Pr Rym Ghachem (TU), Psychiatre Cheffe de Service CHU de Tunis, Présidente de la STP :  

« Discrimination en fonction du genre en médecine » 

Tarifs ALFAPSY en Euros pour les inscriptions congressistes 



(NB : le tarif congrès inclut la pause-café mais pas le déjeuner)

Dates limites inscriptions
 31 mars 

Tarifs RÉDUITS

 15 mai 

Tarifs PLEINS

 Sur place

Tarifs MAJORÉS

Adhérents
 ALFAPSY

100 € 200 € 300 € 

Médecins
Non adhérents
ALFAPSY 

150 € 250 € 350 €

Adhérents 
ALFAPSY

50 € 100 € 150 € Autres 
Professions

Non adhérents 
ALFAPSY 

75 € 150 € 200 €

Étudiants Gratuité

Prises en charge par 
institutions ou sponsors

Tarifs spéciaux sur demande 
(Adresses contacts ci-dessous)

11es Rencontres Francopsies
Modalités d’inscription (en Euros) et de participation aux travaux 

A. Principalement via le site https://www.alfapsy-international.org 
B. Accessoirement (notamment pour les demandes* de tarifs spéciaux) auprès de : 

- Pour l’ATPEP, Hassen Ati, dratih70@gmail.com 
- Pour l’ARESMS, Samir Ayadi, samirayadi@tunet.tn 
- Pour l’AFPEP, Michel Jurus, michel.jurus@gmail.com 
- Pour ALFAPSY, Paul Lacaze, paul.lacaze.pl@gmail.com   

Modalités de Règlement de l’inscription (au choix)

A. Principal et sécurisé : en ligne www.alfapsy-international.org par CB sur billetterie HelloAsso
B. Fréquent, international : virement bancaire à l’ordre de « ALFAPSY Francopsies », Réf.  « RFP11 »

Société Générale, Montpellier, agence 01430
Compte 00037273022 45, SWIFT SOGEFRPP 
IBAN FR76 30003 01430 00037273022 45

C. Traditionnel et postal : par chèque(s) libellé(s) à l’ordre de « ALFAPSY Francopsies » envoyé(s) à
ALFAPSY, Allée du Pioch Redon, 34430 ST JEAN DE VEDAS, France

Modalités d’annulation éventuelle

Dans tous les cas, faire impérativement une demande écrite auprès de ALFAPSY (adresse ci-dessus) 
« À l’attention du Comité d’Organisation RFP11 »

- Jusqu’au 31 mars 2024, remboursement moins 20% de la somme versée
- Jusqu’au 15 mai 2024, remboursement moins 50% de la somme versée
- Pas de remboursement au-delà de cette date sauf en cas de force majeure et sur justificatif 

laissé à l’appréciation du Comité d’Organisation.
Lieu des 11es Rencontres Francopsies à Sousse 

https://www.alfapsy-international.org
mailto:dratih70@gmail.com
mailto:samirayadi@tunet.tn
mailto:michel.jurus@gmail.com
mailto:paul.lacaze.pl@gmail.com
http://www.alfapsy-international.org


Travaux et Hébergement à l’Hôtel Sousse Palace

Modalités de réservations hôtelières congressistes au Sousse Palace 
Via Agence Voyage du Congrès 

« Info Point » congres.tunisie@gmail.com 

A. Forfait en pension complète (logement, petit déjeuner, déjeuner, dîner) : 100€/J/P 
B. Formules individuelles au choix 
C. Autres options de séjour (autres hôtels) à étudier avec l’Agence Info Point du Congrès

Présentation d’ALFAPSY (ALternative Fédérative des Associations de PSYchiatrie)

Depuis son origine en l’an 2000 ALFAPSY, fédération internationale francophone de
psychiatrie, propose les « Rencontres Francopsies » centrées sur une clinique humaniste
soutenue par la richesse du métissage des cultures qui ne permet plus vraiment de séparer
ce qui relève de l'identité et de l’altérité. Nous sommes ensemble, si différents et à la fois
si proches ! Ces Rencontres Francopsies ont donné, à nombre de praticiens et
d’organisations professionnelles de l’aire francophone dans le Monde, l’occasion de
renforcer l’idée que la psychiatrie, comme discipline médicale de l’humain confronté à sa
souffrance, ne prend tout son sens que dans une approche clinique psychodynamique au
sein d’une dimension relationnelle et intersubjective soignants – soignés. Un humain
souffrant de troubles psychiques ne peut être réduit ni à un organe ni à un
dysfonctionnement neurologique qui serait seulement « corrigé » par de la rééducation ou
des médicaments. Au contraire, en une telle relation asymétrique, rencontre inédite jamais
anodine, la démarche médicale rigoureuse suppose et nécessite un engagement réciproque
dans lequel patient et praticien se laissent mutuellement affectés jusqu’à interroger leur
condition existentielle.
C’est cette même démarche, adaptée, que l’on retrouve dans le parcours d’ALFAPSY et son
développement avec ses différentes manifestations : Rencontres Francopsies, Colloques
InterPsy, Rencontres CitéPsy.

mailto:congres.tunisie@gmail.com



