
Thèmes :
  CONSENSUS ET CONTROVERSES EN PSYCHIATRIE
Initiation à la thérapie de couple. Fondements cliniques et outils d'intervention de 
l’approche Imago.
TDAH à tous les âges : regards croisés entre pédo psychiatrie et psychiatrie adulte.
Troubles du spectre de l'humeur de la grossesse et du post partum.  Enjeux cliniques 
et stratégies thérapeutiques.
Neurodiversité et anxiété chez l’enfant et l’adolescent : comprendre pour mieux agir.
Troubles mentaux vieillissants et tardifs : défis diagnostiques et thérapeutiques.
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Mot de bienvenue 
Nous serons très heureux de vous accueillir à Monastir à l’occasion de cette 21ème édition des 
Journées Nationales de la Recherche en Psychiatrie (JNRP 21) qui portera sur des thèmes variés avec 
en première affiche la thématique des consensus et des controverses en psychiatrie. 
En effet, La psychiatrie contemporaine est un champ en constante évolution, traversé à la fois par 
des consensus solides et par des controverses persistantes. Certains acquis font aujourd’hui 
largement l’objet d’un accord international comme l’approche biopsychosociale des troubles 
mentaux, l’importance d’un diagnostic structuré, l’efficacité des traitements pharmacologiques et 
psychothérapeutiques fondés sur les preuves. Toutefois, de nombreux débats demeurent et 
concernent notamment les limites des classifications diagnostiques, les frontières entre normalité et 
pathologie, la reconnaissance clinique et la surmédicalisation de certaines souffrances psychiques, 
les effets indésirables des psychotropes, les prescriptions hors AMM et la place des neurosciences 
impliquant l’usage des nouvelles technologies en santé mentale qui alimentent également les 
discussions et les débats éthiques. Cette édition propose un éclairage critique sur les principaux 
points d’accord et de désaccord afin de mieux comprendre les enjeux scientifiques qui façonnent la 
psychiatrie d’aujourd’hui. 
Le pré programme JNRP 21 comporte : 

 Un séminaire atelier de formation 1 intitulé «Initiation à la thérapie de couple. Fondements
cliniques et outils d'intervention de l’approche Imago »

 Un séminaire atelier de formation 2 intitulé «TDAH à tous les âges : regards croisés entre
pédo psychiatrie et psychiatrie adulte. Enjeux diagnostiques et stratégies thérapeutiques »

 Un  séminaire  atelier  de  formation 3  intitulé  «Troubles du spectre de l'humeur de la
grossesse et du post partum. Enjeux cliniques et stratégies thérapeutiques »

 2 séances de conférences plénières sur les consensus et controverses en psychiatrie
 Une table ronde de Pédopsychiatrie intitulée «Neuro diversité et anxiété chez l'enfant et

l'adolescent. Comprendre pour mieux agir. »
 Une table ronde de Gérontopsychiatrie sur le thème «Troubles mentaux vieillissants et tardifs

: défis diagnostiques et thérapeutiques »
 Une séance de communications orales
 Plusieurs sessions de Posters électroniques.

Avec l’aimable participation de nos collègues nationaux et invités de l’étranger, il est permis 
d’espérer que cette manifestation transcende les frontières et constitue un espace convivial et 
stimulant d’échanges scientifiques permettant aux participants de tous bords : psychiatres, 
pédopsychiatres, gériatres, psychologues … de faire le point sur les sujets abordés.  
Dix prix récompensant les dix meilleurs posters électroniques sont prévus à titre d’encouragement 
des jeunes psychiatres en formation. 
Au plaisir de vous accueillir à Monastir en Avril 2027.  

Pr. Lotfi GAHA 
Président ATRPN 

Pr Jawaher MASMOUDI 
Présidente STPHU 
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Samedi 10 Avril 2027



Animatreurs : Michèle Spina, Ahmed Eleuch, Badii Amamou. 

PREAMBULE:   
 Cet atelier propose une initiation à la thérapie de couple à travers les fondements cliniques et les 
principaux outils d’intervention de l’approche Imago. Les participants découvriront les concepts clés 
liés à la dynamique relationnelle, aux blessures émotionnelles et aux mécanismes de communication au 
sein du couple. La formation mettra l’accent sur le dialogue Imago, l’écoute empathique et les 
techniques favorisant la compréhension mutuelle et la connexion affective. À travers des apports 
théoriques, des mises en situation et des exercices pratiques, les professionnels développeront des 
compétences concrètes pour accompagner les couples dans la gestion des conflits, le renforcement du 
lien relationnel et la construction d’une communication plus consciente et sécurisante. 

OBJECTIFS : Au terme de cet atelier les participants seront capables de : 

1. Comprendre les fondements théoriques et cliniques de la thérapie de couple selon l’approche
Imago.
2. Identifier les dynamiques relationnelles et les mécanismes de conflit au sein du couple.
3. Reconnaître l’impact des blessures émotionnelles et de l’histoire personnelle sur la relation
conjugale.
4. Maîtriser les principes du dialogue Imago comme outil de communication thérapeutique.
5. Développer des compétences d’écoute empathique et de validation émotionnelle dans
l’accompagnement des couples.
6. Expérimenter des techniques et outils d’intervention favorisant la connexion, la sécurité
relationnelle et la résolution des conflits.
7. Renforcer la posture clinique du professionnel dans l’évaluation et l’accompagnement des
problématiques conjugales.

 Moyens d’apprentissage : 
-Exposés interactifs appuyés sur des apports théoriques et cliniques de l’approche Imago.
-Études de cas permettant l’analyse des dynamiques relationnelles et des problématiques conjugales.
- Jeux de rôle et mises en situation pour pratiquer le dialogue Imago et les techniques de
communication thérapeutique.

Après midi 

Atelier de Formation1 : Jeudi 8 Avril 2027 de 14h30 à 19h 

 Thème : « Initiation à la thérapie de couple. Fondements
cliniques et outils d'intervention de l’approche Imago »

»
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- Exercices expérientiels en dyades ou en petits groupes favorisant l’écoute empathique et la validation
émotionnelle.
- Discussions cliniques supervisées et échanges réflexifs visant l’intégration des outils d’intervention
dans la pratique professionnelle

Animateurs : 

Michèle S
Psychothérapeute conjugale et familiale systémique à Pertuis en région Provence 
Alpes-Côte d’Azur (France). 
Elle a suivi de nombreuses formations complémentaires en thérapie familiale 
systémique et en thérapie relationnelle IMAGO pour les couples. 
Formatrice et superviseuse en thérapie familiale et en thérapie de couple IMAGO et 
se positionne dans le champ des thérapies brèves 
Conférencière et animatrice de stages. 
www.unchemin2vies.fr 

Ahmed Eleuch,  
Psychiatre et psychothérapeute exerçant dans la région Parisienne en France. 
Directeur du centre Sakina (centre de formation en psychothérapie) à Sousse. 

Badii Amamou 
Psychiatre, sexologue et psychothérapeute TCC exerçant à l’hôpital universitaire 
Farhat Hached de Sousse. 
Professeur en psychiatrie   
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Animateurs : Pierre Oswald, Asma Guedria Soumeyya Halayem 

PREAMBULE:  
Cet atelier propose une approche intégrée du TDAH à travers les regards complémentaires de la 
pédopsychiatrie et de la psychiatrie adulte. Il abordera l’évolution des manifestations cliniques du 
trouble selon les âges et les difficultés diagnostiques liées   aux différences de présentation. Les 
participants exploreront les outils d’évaluation, les critères diagnostiques actuels et les stratégies 
thérapeutiques adaptées à chaque étape de la vie, incluant psychoéducation, interventions 
psychothérapeutiques et traitements médicamenteux. 

OBJECTIFS :  Au terme de cet atelier les participants seront capables de : 
1. Identifier les manifestations cliniques du TDAH chez l’enfant, l’adolescent et l’adulte.
2. Différencier les présentations développementales du TDAH selon les âges et les contextes de vie.
3. Maîtriser les critères diagnostiques actuels et les outils d’évaluation utilisés en pédopsychiatrie et en
psychiatrie adulte.
4. Analyser les enjeux du diagnostic différentiel du TDAH aux différentes étapes de la vie.
5. Élaborer une stratégie thérapeutique adaptée intégrant psychoéducation, psychothérapies et
traitements médicamenteux.
6. Favoriser la continuité des soins et la coordination entre les équipes de pédopsychiatrie et de
psychiatrie adulte.
7. Évaluer l’impact du TDAH sur le fonctionnement scolaire, professionnel, familial et social afin
d’optimiser la prise en charge globale.

MOYENS D’APPRENTISSAGE : 
1. Exposés interactifs portant sur les aspects cliniques, diagnostiques et thérapeutiques du TDAH aux
différents âges.
2. Études de cas cliniques permettant d’analyser des situations complexes en pédopsychiatrie et en
psychiatrie adulte.
3. Discussions interdisciplinaires favorisant les échanges d’expériences entre professionnels des deux
spécialités (pédopsychiatrie et psychiatrie adulte).
4.Vignettes  de mises en situation et de réflexion thérapeutique autour de stratégies de prise en charge
adaptées  aux besoins des patients.

Matinée 

Atelier de Formation 2 Vendredi  9 Avril 2026 de  8h30 à 13h00 

stratégies thérapeutiques. »
»
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Animateurs: 

Pierre Oswald 
Psychiatre et directeur du service de psychiatrie de l’Hôpital Universitaire de  
Bruxelles. 
Professeur chargé de cours à la Faculté de médecine de Bruxelles (Belgique). 
Expert TDAH adulte en Europe, auteur de plusieurs publications sur le sujet. 

Asma Guedria   
Pédo psychiatre, cheffe de service de Pédo psychiatrie à l'hôpital universitaire 
Fattouma Bourguiba de Monastir. 
Professeure à la Faculté de Médecine de Monastir. 

Soumeyya Halayem 
 Pédo psychiatre au service de Pédo psychiatrie  de l'hôpital universitaire Razi. La 
Manouba. Tunis. 
Professeure à la Faculté de Médecine de Tunis. 
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Animateurs : Jawaher Masmoudi, Rabaa Jomli, Jaafar Nakhli 

PREAMBULE: 
Cet atelier de formation abordera les troubles du spectre de l’humeur survenant pendant la grossesse 
et le post-partum, en mettant l’accent sur leurs manifestations cliniques, leurs facteurs de risque et 
leurs répercussions sur la mère, l’enfant et la dynamique familiale. Les participants exploreront les 
spécificités diagnostiques des épisodes dépressifs, anxieux, bipolaires et psychotiques en période 
périnatale, ainsi que les enjeux du dépistage précoce. Une attention particulière sera portée aux 
stratégies thérapeutiques actuelles, incluant les approches, pharmacologiques, psychothérapeutiques 
et multidisciplinaires, dans une perspective de sécurité materno-fœtale et de continuité des soins 
adaptés au contexte clinique et psychosocial.   

OBJECTIFS : Au terme de cet atelier les participants seront capables de :
1. Identifier les principaux troubles du spectre de l’humeur pendant la grossesse et le post-partum.
2. Reconnaître les signes cliniques précoces des troubles dépressifs, anxieux, bipolaires et psychotiques
en période périnatale.
3. Analyser les facteurs de risque biologiques, psychologiques et psychosociaux associés aux troubles
de l’humeur en période périnatale.
4. Maîtriser les outils de dépistage et les critères diagnostiques adaptés à la psychiatrie périnatale.
5. Évaluer les conséquences des troubles de l’humeur sur la mère, l’enfant, le lien d’attachement et la
dynamique familiale.
6. Élaborer une stratégie thérapeutique intégrée associant interventions pharmacologiques,
psychothérapeutiques, et accompagnement.
7. Adapter la prise en charge clinique en tenant compte des enjeux de sécurité materno-fœtale,
d’allaitement et de continuité des soins.

MOYENS D’APPRENTISSAGE :
1. Exposés interactifs portant sur les aspects diagnostiques, cliniques et thérapeutiques des troubles de
l’humeur pendant la grossesse et le post-partum.
2. Études de cas cliniques permettant l’analyse diagnostique et l’élaboration de stratégies
thérapeutiques de prise en charge adaptées.
3. Discussions  et échanges d’expériences autour de situations complexes rencontrées en pratique
clinique.
4. Jeux de rôle axés sur le dépistage, l’entretien clinique et la communication avec les patientes et leurs
familles.

Après midi 

Atelier de Formation 3 : Vendredi 9 Avril 2027 de  14h30à 19h 

Thème : « Troubles du spectre de l'humeur de la grossesse et du post 
partum. Enjeux cliniques et stratégies thérapeutiques. 

»
»
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Animateurs: 

Jawaher M   
Cheffe de service de Psychiatrie A, et Professeur au CHU Hédi 
Chaker de Sfax. Présidente de la Société Tunisienne de Psychiatrie 
Hospitalo-Universitaire. 
Membre fondateur du forum bipolaire Tunisie 

Rabaa J  
Psychiatre, Professeur en psychiatrie et cheffe de service de 
psychiatrie A à l’hôpital Razi. Secrétaire générale de l’Association 
Tunisienne des Thérapies Cognitives et Comportementales. 
Secrétaire générale du Forum Bipolaire Tunisien, membre du bureau 
de la Société Tunisienne de Psychiatrie Hospitalo-Universitaire. 
Coordinatrice du CEC des Thérapies Cognitives et 
Comportementales à la Faculté de Médecine de Tunis. 
Consultante à l’ONUDC et coordinatrice du projet TCC pour les 
prisons Tunisiennes 

Jaafar N  
Professeur hospitalo-Universitaire à la Faculté de Médecine de 
Sousse et Chef de service de Psychiatrie au CHU Farhat Hached-
Sousse 
Membre de la Société Tunisienne de Sexologie clinique (STSC) 
Trésorier Général de la Société Tunisienne des Psychiatres 
Hospitalo-universitaires (STPHU) 
Membre du Collège National de Psychiatrie et Pédopsychiatrie 
Coordinateur du Mastère de Sexologie Clinique à la Faculté de 
médecine de Sousse 
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Thème : «Consensus et controverses en psychiatrie» 

Première Séance :   

9h00-9h20 1- Intérêts et limites des outils d’intelligence artificielle et des agents
conversationnels (Chat GPT) en psychiatrie.
Leila Mnif, Rym Ghachem (Tunis)

9h20-9h40 2- Utilisation des antidépresseurs dans les troubles du spectre bipolaire .Etat des
connaissances et points de divergence.
Souhail Bannour (Sousse), Ahmed Mhalla ( Monastir)

9h40-10h00 3- Cannabis et psychédéliques en psychiatrie : quels rôles et quels risques ?
Données établies, débats et controverses Jihene Ben Thabet, Jihene Aloulou (Sfax)

10h00-10h20 4- Le TDAH de l’adulte : entre reconnaissance clinique, inflation diagnostique et
incertitudes thérapeutiques. Pierre Oswald (Bruxelles, Belgique)

10h20-10h45  Discussion 

Deuxième Séance :   Consensus et controverses en psychiatrie 
11h00-11h20 1 –  Les prescriptions des médicaments psychotropes  chez l’enfant et 

l’adolescent : efficacité, sécurité et controverses. Asma Bouden (Tunis). 
11h20-11h40 2- Résistances en psychiatrie : comprendre les controverses, construire le

consensus. Bochra Nourhène Saguem, Jaafar Nakhli (Sousse)

11h40-12h00 3- Recommandations thérapeutiques actuelles dans le premier épisode
psychotique. Rachid Aalouane ( Fés , Maroc)

12h00-12h20 4- Les prescriptions hors AMM du psychiatre en Tunisie : entre nécessité
thérapeutique et risque juridique Rahma Dammak, Nesrine Bram (Tunis)

12h20-13h Discussion 

Samedi 10 Avril 2027 de 8h00à 14h00 

8h 00-9h00   1ère  Séance  e-posters 

9h00-13h00 Ouverture et séances des conférences plénières 

13h00-14h00 Déjeuner 

MATINEE 

10h45-11h00 Pause café 
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Coordinatrices : Asma GUEDRIA, Hela BEN ABID, Randaline AYOUB, Maha AJMI 
Modératricess :  Asma BOUDEN, Yousr MOALLA , Fatma CHARFI 

» 

Coordinateurs  Férid ZAAFRANE, Ahmed MHALLA , Lotfi GAHA 
Modérateurs :   Rym RAFRAFI, , Lazhar ZARROUK, Jihene MANNAI, Neila BEN SALAH 

15h00 à 17h00 Table ronde 1 : Pédo Psychiatrie Salle Aphrodite 

18h30 – 19h00        Clôture, remise des attestations et du prix du meilleur poster 

14h00-15h00  2ème    Séance e- posters 

Après Midi 

Thème : «Neurodiversité et Anxiété : comprendre pour mieux agir

»

17h00 à 18h.30 Séance communications orales 

Thème : Troubles mentaux vieillissants et tardifs : enjeux diagnostiques et 
thérapeutiques» 

15h00 à 17h00 Table ronde 2 : Géronto Psychiatrie salle Athéna 



Formulaire de soumission des Résumés 
Date limite d’envoi des résumés : 10 Janvier 2027. 
Résumés à soumettre on line :  

Instructions aux auteurs : 

Le texte du résumé (en format word) doit comporter : 
1. Titre en lettres minuscules.
2. Noms des auteurs en majuscule suivis des initiales de leurs prénoms, le nom

du présentateur souligné doit figurer en première place.
3. Les caractères du texte doivent être times new roman de taille 12,

le nombre de lignes n’excède pas 35, titre compris.
4. Chaque auteur peut adresser autant de travaux qu’il désire.
5. Une seule attestation par travail sera remise à l’auteur principal.
 Modèle de présentation du résumé : 

Nom et Prénom  (auteur principal) :……………………………………………………………………………………………………… 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Email : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tél : …………………………………………………………..Fax : ……………………………………………………………………………………… 

Type :         □   Communication orale     □   Poster 

Thème : Pédopsychiatrie□
Thérapeutiques en psychiatrie □ 
Troubles de l’humeur,stress et troubles anxieux□ 
Troubles psychotiques et suicide □ 
Comorbidités, iatrogénie et troubles mentaux du sujet âgé □ 
Addictologie, psychiatrie sociale, légale et expertale □ 

Titre :(en minuscule)………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Auteurs:( en majuscule et auteur principal au premier rang) …………………………………………………… 
Objectif (s) : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Méthodologie :…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Résultats :………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Conclusion :………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Je voudrais m’inscrire :

Au séminaire atelier de formation 1 : Jeudi 8 Avril 2027 (Après midi) 
 «  
Frais d’inscription : 
Avant le 10 Janvier 2027 : 120 DT / Paiement par un tiers : 140 DT 
 Après le 10 Janvier 2027 :  140 DT / Paiement par un tiers : 160 DT 

Au séminaire atelier de formation 2 : Vendredi 9 Avril 2027 (Matin)
  

Frais d’inscription : 
Avant le 10 Janvier 2027: 120 DT / Paiement par un tiers : 140 DT 

 Après le 10 Janvier 202 : 140 DT / Paiement par un tiers : 160 DT 

� Au séminaire atelier de formation 3 : Vendredi 9 Avril 2027 (Après midi)
« 

Frais d’inscription : 
Avant le 10 Janvier 2027: 120 DT / Paiement par un tiers : 140 DT 
 Après le 10 Janvier 2027 : 140 DT / Paiement par un tiers : 160 DT 

NB : Pour les ateliers du jeudi et  vendredi un  supplément déjeuner à la demande 6 5 Dinars. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

�A la 21ème Journée Nationale de la Recherche en Psychiatrie : Samedi 10 Avril 2027
 Frais d’inscription avant le 10 Janvier 2027 

 Résident, Professionnel associé : psychologue, sociologue : 120 DT / Paiement par un tiers : 140 DT 
 Psychiatre : 140 DT / Paiement par un tiers : 160 DT 

 Frais d’inscription après le 10 Janvier 2027 : 
 Résident, Professionnel associé : psychologue, sociologue : 140 DT / Paiement par un tiers : 160 DT 
 Psychiatre : 160 DT / Paiement par un tiers : 180 DT 

Nom :………………………………………..……Prénom :………………………….………………… 
Profession : ………………………………………………………………………………….…………… 
Adresse :……………………………………………………………………………………...................... 
Tel:……………… …………....Fax :……………………..…….…………Email : …….....………......... 
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Règlement des droits d’inscription 
Total à régler : ….………………………………………dinars 

� Par espèce

� Par virement ou par chèque bancaire ou postal payable en Tunisie à
l’ordre de : ATRPN        RIB : BIAT 08500000202024418964

Les frais d’inscription avant le 10 Janvier 2027 

Le Jeudi 8 Avril 2027 Le Vendredi 09 Avril 2027 Le Samedi 10 Avril 2027 
Inscription Individuelle Par un tiers Individuelle Par un tiers Individuelle Par un tiers 
Psychiatre 120 DT (par 

atelier) 
140DT 120 DT (par atelier) 140 DT 140 DT 160 DT 

Résident 120 DT (par 
atelier) 

140 DT 120 DT (par atelier) 140 DT 120 DT 140 DT 

Professionnel 
associé 

120 DT (par 
atelier) 

140 DT 120 DT (par atelier) 140 DT 120 DT 140 DT 

NB : Pour les ateliers du jeudi et  vendredi un  supplément déjeuner à la demande 6 5 Dinars. 

Les frais d’inscription après le le10 Janvier 2027 

Le Jeudi 8 Avril 2027 Le Vendredi 09 Avril 2027 Le Samedi 10 Avril 2027 
Inscription Individuelle Par un tiers Individuelle Par un tiers Individuelle Par un tiers 

Psychiatre 140 DT (par 
atelier) 

160DT 140 DT (par atelier) 160 DT 160 DT 180 DT 

Résident 140 DT (par 
atelier) 

160 DT 140 DT (par atelier) 160 DT 140 DT 160 DT 

Professionnel 
associé 

140 DT (par 
atelier) 

160 DT 140 DT (par atelier) 160 DT 140 DT 160 DT 

NB : Pour les ateliers du vendredi un supplément déjeuner à la demande 6 5 Dinars. 

Pour l’hébergement à l’hôtel Royal Thalassa de Monastir «lieu du congrès » : 
  La réservation doit se faire directement auprès   de la réception de l’hôtel : 
  Tél : + 216 73 520 520        Fax. : + 216 73 520 511 

      Le tarif spécial congrès est à réclamer auprès de l’hôtel. 

. 
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